Liebe Thiiringerinnen Freistaat [EaR

und Thiiringer, Tthiﬂan :‘S;;:

immer mehr Menschen
leben im Alter allein und
fihlen sich einsam.

Sie haben einfach nie-
manden, derihnen im Alltag zur Seite steht.
Die Kinder und Enkelkinder wohnen weit weg
oder sind mitihrem eigenen Leben beschaftigt.
Gesprdche finden oft nur kurz beim Einkaufen
oder bei einem Arztbesuch statt.

Das wollen wir andern. Wir wollen, dass alle
Menschen, und insbesondere die Alteren,
wieder mehr Freude verspiiren und ihr Leben
in der Gemeinschaft verbringen konnen.

Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir das
Programm AGATHE ins Leben gerufen. Bei
AGATHE unterbreiten ausgebildete Fachkrafte
Angebote, die Kontakte ermdglichen und

so Vereinsamung im Alter vorbeugen sollen.

AGATHE gibt es inzwischen in zwolf Regionen
Thiiringens. In den Stadten und Landkreisen
wurden zundchst bestimmte Gebiete ausge-
wahlt. Dort erhalten alleinlebende Menschen
iber 63 Jahren Informationen iiber das
Programm. Dazu gehort auch, an welche
Fachkrafte sie sich wenden kdnnen.

Hea il Lfsew

Heike Werner
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Ein Angebot fiir
dltere Menschen
in Gera




Sie leben alleine im eigenen Haushalt und
fiihlen sich manchmal einsam?

Sie wiinschen sich mehr Kontakt
zu anderen Menschen?

AGATHE unterwegs in Gera

Unser AGATHE-Beratungsteam istin Gera
unterwegs, um dltere Menschen, die in Rente
sind und allein in Ihrem Haushalt leben,

zu unterstiitzen.

Wir mochten lhnen zuhoren und uns mit lhnen
tiber Ihre Wiinsche und Sorgen austauschen.

Dazu beraten wir Sie kostenfrei und individuell
zu Hause. Wir vermitteln Beratungs- und Unter-
stlitzungsmoglichkeiten und informieren tiber

Angebotein Ihrer Ndhe.

Gemeinsam wollen wir erreichen, dass Sie lhre
Selbststandigkeit moglichst lange erhalten und
aktivam Leben in Ihrer Umgebung teilnehmen
konnen.

Das Programm AGATHE wird von der OTEGAU
GmbH in Kooperation mit dem Amt fiir Gesund-
heit und Versorgung der Stadtverwaltung Gera
umgesetzt.

Wir freuen uns, wenn Sie sich bei uns melden.

Sie mochten einen Termin mit einem Berater
vereinbaren? Wenden Sie sich bitte an die

Wir sind fiir Sie da!
lhre AGATHE-Fachkrafte

Steffi
Hardell-Illgen

Koordination
Lusaner StraBe 7
07549 Gera

Mobil: 0163-73740 21
Telefon: 0365-7374026
hardell-illgen@otegau.de

Juliane Thom

Beratung
Lusan

Mobil: 0163-7374014
thom@otegau.de

Tim Colditz

Beratung
Gera/Umland

Mobil: 0163-7373082
colditz@otegau.de

Ines Borowsky

Beratung
Bieblach,
Bieblach-Ost

Mobil: 0163-7373083
borowsky@otegau.de

Isabell Vogel

Beratung

Stadtmitte,
Untermhaus

Mobil: 0163-7373078
vogel@otegau.de

Tom Gotz

Beratung
Stadtmitte, Lusan

Mobil: 0163-7373087
goetz@otegau.de
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Informationen zum Programm: Sie haben Fragen zum Projekt?

Projektkoordinatorin Steffi Hardell-Illgen.
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www.agathe-thueringen.de agathe-gera@otegau.de




