
Dre i  ve r sch iedene  S t recken ,  j e  nach  T ra i n i ngs s tand  
können  2 ,  4  ode r  6  km  ge lau fen  we rden
Mi t  ode r  ohne  No rd ic  Wa l k i ng  S töcke
Ansch l i eßend  k l e i ne r  M i t tags snack  und  Get ränke  
vom Ku l t u rCafé  Rem i se  
Das  Angebot  i s t  ko s ten lo s  

D o n n e r s t a g ,  1 7 . 1 1 . 2 0 2 2 ,  1 0  U h r  

T re f fpunk t :  
     Spo r tbü ro  Lu sane r  SC ( Ka r l -Mat thes -S t raße )

Walking und Nordic Walking 
in Gera Lusan

im Rahmen der Thüringer Gesundheitswoche


